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2 3 4 5 6
  

BRÒQUIL SALTEJAT 
 

LLENTIES AMB VERDURES I QUINOA 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPIRALS A LA CARBONARA 

MONGETES VERMELLES ESTOFADES 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
    

  

CREMA TOSCANA DE MONGETES SEQUES I
TOMÀQUET 

REMENAT MURCIÀ AMB OU, CARBASSÓ I CEBA

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

HAMBURGUESA VEGETAL 

FRUITA 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

CIGRONS AMB VERDURES I COUS COUS 

FRUITA 
    

9 10 11 12 13

FESTIU   

   

  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  

AMANIDA RUSSA NATURAL AMANIDA
(PATATA, PASTANAGA BLAT DE MORO I

OLIVES) 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 

AMANIDA VERDA 

IOGURT COOPERATIVA D´OLOT 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

CIGRONS A LA VINAGRETA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

EMPEDRAT DE MONGETA BLANCA (TOMÀQUET,
PEBROT, CEBA) 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
    

16 17 18 19 20
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET 
 

OUS REMENATS 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

LLENTIES A LA VINAGRETA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CIGRONS SALTEJATS AMB CEBA, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

ROTLLES DE PRIMAVERA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE PASTANAGA 

HAMBURGUESA VEGETAL 

GELAT 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

MONGETES SEQUES SALTEJADES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  




